
FORCE OF NATURE INSTITUTE 
Forschungs- und Bildungsverein zum Erhalt 

ganzheitlicher Gesundheit durch eine 
selbstbestimmte Lebensweise. 

 
Ressourcen Management für Zuhause 

Lebensmittel / Vorräte / Lager 
 

 
Produkt Ja/Nein Menge Haltbar bis Notizen 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


